
RELAX

SEDIPLUS Relax Direct bevat verschillende plantaardige bestanddelen die bijdragen  tot de 
vermindering van nervositeit, kortstondige stress en spanning. Deze bestanddelen helpen U ook 
gemakkelijker te relaxeren en een betere slaap te vinden.

Meidoorn (Crataegus oxyacantha auct. of Crataegus laevigata DC.): behoort tot de familie der roosach-
tigen of Rosaceae. Meidoorn extract heeft kalmerende eigenschappen, wordt gebruikt om een betere 
slaap te vinden en relaxatie te bevorderen.

Stinkende ballote (Ballota nigra L.): behoort tot de groep der lipbloemigen of  Lamiaceae. Het extract 
van stinkende ballote zorgt voor een kalmerend effect bij volwassenen en kinderen wat onder andere de 
slaapkwaliteit kan bevorderen.

Passiebloem (Passiflora incarnata L.): behoort tot de groep der Passifloraceae. Het extract van 
passiebloem helpt om rust en slaap te brengen. Het helpt ook om te ontspannen en te kalmeren.

De vloeibare vorm van SEDIPLUS Relax Direct heeft als voordeel dat deze sneller worden 
opgenomen in vergelijking met een vaste vorm waardoor het effect ook sneller voelbaar is.

GEBRUIKSAANWIJZING:
De druppels moeten worden verdund in 100 ml water of 100 ml gesuikerde drank. Sinaasappelsap is 
bijzonder geschikt voor het innemen van SEDIPLUS Relax Direct. De inname gebeurt bij voorkeur 
vóór de twee hoofdmaaltijden en bij het slapen gaan. 
VOLWASSENEN: De gebruikelijke dosering is 15 tot 30 druppels, 3 maal per dag. 
KINDEREN: SEDIPLUS Relax Direct is niet bestemd voor kinderen onder 10 jaar.
VANAF 10 JAAR: De dosis voor kinderen boven 10 jaar is weergegeven in onderstaande tabel 
en de toediening per keer hangt af van het gewicht:

VANAF 12 JAAR: De dosis voor kinderen vanaf 12 jaar bedraagt 15 druppels 
tot 3 maal per dag.

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl worden gebruikt.
De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden.

Buiten het bereik en zicht van kinderen houden.

Gewicht Hoeveelheid per keer

15 – 20 kg
20 – 25 kg
25 – 30 kg
30 – 35 kg
35 – 40 kg

6 druppels
8 druppels
10 druppels
12 druppels
14 druppels

DIRECT

Melisana N.V.
Kareelovenlaan 1 - 1140 Brussel



RELAX

VERPAKKINGEN:
Flesjes van 30 ml en 100 ml.

CONSERVATION : 
Het flesje moet na elk gebruik onmiddellijk gesloten worden. Bij niet sluiten kan verdamping de vorming 
van een neerslag veroorzaken
Bewaren op kamertemperatuur (15-25°C).
Tenminste houdbaar tot einde: zie bovenzijde verpakking. De 6 cijfers geven de maand en het jaar van 
de uiterste gebruiksdatum aan.

INGREDIËNTEN: 

Passiflora incarnata L. (Passiebloem - bovengrondse delen) vloeibaar extract 3,25 g, Ballota 
nigra L. (Stinkende ballote - bovengrondse delen) vloeibaar extract 3,25 g, Crataegus laevigata 
DC. (Tweestijlige meidoorn - bloeiende top) vloeibaar extract 3,25 g per 10 ml en de zoetstof 
natrium sacharine (E954). SEDIPLUS Relax Direct bevat alcohol 60 % vol.

Naam Quantité

Passiflora incarnata L. (Passiebloem) vloeibaar extract
Ballota nigra L. (Stinkende ballote) vloeibaar extract
Crataegus laevigata DC. (Tweestijlige meidoorn) vloeibaar extract 

per 10 ml 
(9,81 g)

3,25 g
3,25 g
3,25 g

Per dagdosis
(90 druppels)

995 mg
995 mg
995 mg
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